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NOTA DE PRENSA 

 

PROGRAMACIÓN ESPECIAL EN RTPA CON MOTIVO 
DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER  

 

Xixón/Gijón, 6 de marzo de 2026. 

 

Con motivo de la conmemoración del Día Internacional de la Mujer el próximo domingo, 

día 8 de marzo, RTPA pone en marcha una programación especial orientada a visibilizar las 

trayectorias, aportaciones y realidades de las mujeres.  

Además de la cobertura informativa de los actos y actividades vinculados a esta 

jornada, la propuesta de RTPA reúne distintas producciones documentales promovidas y 

financiadas en colaboración con la Dirección General de Igualdad del Principado de 

Asturias, en el marco del Pacto de Estado contra la Violencia de Género, que abordan, 

desde distintas perspectivas, los avances en materia de igualdad y los desafíos que 

persisten en la lucha contra las violencias machistas. 

 

DOMINGO, 8 DE MARZO 

Este domingo, a las 12:15 horas, TPA estrena el documental "Invencibles: Las victorias 

ocultas de las mujeres en el deporte asturiano", una producción que destaca el legado y 

los logros de las deportistas asturianas, así como su lucha por la igualdad y las barreras que 

han tenido que superar a lo largo de la historia. 

El deporte no solo es competición, sino también un motor de transformación social 

que refleja los avances y desafíos de cada época. A través de más de 40 entrevistas, el 

documental recorre la evolución del deporte femenino en Asturias, desde las primeras 

mujeres que irrumpieron en disciplinas donde su presencia era casi inexistente hasta la 
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consolidación de figuras que han alcanzado la élite a nivel nacional e internacional. Entre 

las pioneras destacadas en el siglo XX se encuentran Ángeles Buznego, Kity Cangas y Pepita 

Estrada, quienes abrieron el camino a generaciones posteriores. El relato avanza hasta la 

actualidad, con nombres como Aída Nuño, Bárbara Camblor o Carmen López, entre otras. 

A través de testimonios de deportistas, entrenadoras, árbitras, periodistas e 

historiadores, el documental ofrece una visión integral del deporte femenino en Asturias. 

Además, destaca momentos clave como los éxitos del Telecable Hockey Club de La 

Calzada, referente internacional en hockey sobre patines femenino. 

El documental también aborda la importancia de la coeducación y el apoyo 

institucional para que las mujeres puedan desarrollar plenamente sus capacidades 

deportivas, además de reflexionar sobre el impacto del deporte femenino en la igualdad 

de género y la creciente profesionalización de las deportistas. 

A lo largo de la obra, aparecen figuras destacadas como Aída Nuño (ciclismo), Ángela 

Pumariega (vela), Carmen López (surf), Mari Paz Cotallo (balonmano), Luisa Álvarez 

(piragüismo), M. Ángeles Rodríguez (hockey hierba), Rocío Ríos (atletismo), Natasha Lee 

(hockey patines), Rosa Fernández (alpinismo) y Toña Is (fútbol), cuyas trayectorias 

evidencian los avances alcanzados y las desigualdades que aún persisten, como la menor 

disponibilidad de recursos, la visibilidad mediática limitada, las brechas salariales y la 

escasa presencia femenina en puestos de responsabilidad. 

Este documental no solo pone en valor la historia de las mujeres en el deporte 

asturiano, sino que también denuncia las dificultades estructurales que afectan tanto a la 

alta competición como al deporte de base, donde las jóvenes deportistas aún enfrentan 

obstáculos que pueden llevar al abandono prematuro de su carrera. 

"Invencibles" es un homenaje a la resiliencia, el talento y la determinación de las 

mujeres que han marcado la historia del deporte en Asturias, haciendo visibles unas 

victorias que durante demasiado tiempo permanecieron ocultas. 
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Y, a continuación, en línea con el reconocimiento al deporte femenino que plantea 

“Invencibles”, podremos ver en TPA el programa “Muyer y Deporte”, una iniciativa 

impulsada por el Conseyu de la Mocedá del Principáu d’Asturies (CMPA) con motivo del 

8M, que en esta edición pone el foco en las mujeres deportistas. El proyecto está 

compuesto por cinco entrevistas a mujeres deportistas asturianas de distintas disciplinas, 

como fútbol, roller derby, kárate, hockey o bolos, con el objetivo de visibilizar su 

trayectoria, reivindicar la igualdad en el ámbito deportivo y ofrecer referentes femeninos a 

la juventud. 

 

La jornada del 8 de marzo se completa con la emisión en TPA, a las 22:45 horas, de 

“Humanes”, una propuesta audiovisual de Muyeres que reúne historias de mujeres que 

nacen de otras historias: algunas reales y otras ficcionadas. “Humanes” propone una 

mirada libre de estereotipos, reivindicando la pluralidad de experiencias vitales y la 

capacidad de las mujeres para narrarse desde su propia voz. 

 

MIÉRCOLES, 11 DE MARZO 

 

En el marco del programa de reflexión, diálogo y debate “La otra arista” (22:30 horas), la 

programación especial de RTPA incluye el estreno del documental “(IN)VISIBLE”, un 

proyecto seleccionado en la convocatoria “Asturias crea Igualdad 2025”, que cuenta con la 

promoción y financiación de la Dirección de Igualdad del Principado de Asturias en el 

marco del Pacto de Estado contra la violencia de género. 

A través de los testimonios de adolescentes, especialistas y activistas, “(IN)VISIBLE” 

aborda fenómenos como la cultura de la violación, el consumo temprano de pornografía y 

la ausencia de una educación afectivo-sexual integral. El documental analiza cómo estos 

factores impactan en la construcción del deseo, el consentimiento y las relaciones entre los 

jóvenes.  

“(IN)VISIBLE” analiza cómo determinadas formas de coerción y control, especialmente 

en entornos digitales, permanecen invisibilizadas al no dejar huellas físicas, pero generan 

profundas consecuencias sociales y psicológicas. 
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El documental se articula como un diálogo intergeneracional que explora los espacios 

donde se construye la identidad de las nuevas generaciones, desde la intimidad del hogar 

hasta la exposición permanente en las redes sociales. En este contexto, “(IN)VISIBLE” 

reflexiona sobre la fragilidad del consentimiento en entornos marcados por la presión 

social y las dinámicas de poder. 

Entre los ejes temáticos que aborda destacan: 

• la normalización social de determinadas conductas abusivas; 

• el papel de la pornografía como agente de socialización sexual en edades 

tempranas; 

• la dificultad de establecer límites en una cultura hipersexualizada; 

• las nuevas formas de violencia y presión que emergen en el entorno digital. 

 

“(IN)VISIBLE” se plantea como una herramienta pedagógica y de transformación social, 

invitando a cuestionar las estructuras culturales que configuran la educación afectivo-

sexual de las nuevas generaciones. 

Con esta programación especial, la cadena refuerza su compromiso con una producción 

audiovisual orientada a la construcción de una sociedad más igualitaria, en la que todas las 

personas dispongan de las mismas opciones, oportunidades y posibilidades de desarrollo. 

Una sociedad en la que no tenga cabida la violencia de género como problema estructural 

que vulnera los principios de igualdad y convivencia democrática. 
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